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Die Eingeschlossenen von Ziirich

Psychiatrie Wenige Monate spater sind die Menschen tot, die der Pfleger Willi Keller 1970 fotografiert hat.
Jetzt finden sich die Bilder wieder in einem Buch, das auch eine Bilanz der Psychiatrie zieht.

Rolf App

Auch am Ende des Prozesses vor
dem Bezirksgericht ist nicht klar,
wer Schuld trdgt an jener Brand-
katastrophe, die am 6. Mdrz 1971
28 Patienten der psychiatrischen
Klinik Burgholzli das Leben kos-
tet, weil sie eingeschlossen sind.
War es der Nachtpfleger, der im
Aufenthaltsraum einen Papier-
korb zu nah an den Heizstrahler
gestellt hat? War der Heizstrahler
defekt? Oder hat gar die Katze
diesen Korb umgestossen?

Deutlich wird aber in den De-
batten, die folgen: Das Burghdlz-
li, unter den Direktoren Eugen
und Manfred Bleuler dank seiner
Offenheit fiir neue Strémungen
wie die Psychoanalyse eine der
international angesehensten psy-
chiatrischen Kliniken Europas,
befindet sich in einem miserablen
baulichen Zustand.

Ein Jahr nach dem Brand verlasst
der Pfleger Willi Keller das Burg-
holzli. Er hat hier «mehr als neun
gute Jahre verbracht», wie er
sagt, und wire wohl geblieben,
hitte er nicht seine kiinstlerische
Karriere weiterverfolgt. Mit den
Patienten hat er kiinstlerisch-
kreativ gearbeitet, und er ist mit
ihnenin die Stadt gegangen. Und:
Er hat mit Erlaubnis der Arzte fiir
eine interne Ausstellung fotogra-
fiert, die nach dem Brand kein
Thema mehr ist.

Der Alltag ist geprigt von
Langeweile und Monotonie

Als er die Bilder 2014 wieder in
die Hand nimmt, ist dies der
Startschuss zu einem ungewohn-
lichen Buch: «Eingeschlossen»
erzahltvon «Alltag und Aufbruch
in der psychiatrischen Klinik
Burgholzli zur Zeit der Brandka-
tastrophe von 1971», wie das

Buch im Untertitel heisst. Und es
zieht im Textteil mit Ehemaligen
eine Bilanz der Psychiatrie bis
heute. Positiv wiirdigen sie die
Abkehr von jenen grossen Kuren,
mit denen Patienten ruhiggestellt
und manchmal ein Leben lang
«versorgt» werden. Thr Alltag ist
langweilig und monoton. «Wie
soll man da gesund werden?»,
fragt sich Willi Keller.

Er gehort zu jenen, die von
unten her Druck machen, kleine
Veridnderungen erreichen und oft
von den Arzten unterstiitzt wer-
den, wihrend sich die Oberpfle-
ger widersetzen. Sie reisen nach
Gorizia, wo der Italiener Franco
Basaglia aus der Gegnerschaft
gegen die Anstaltspsychiatrie he-
raus die Prinzipien der therapeu-
tischen Gemeinschaft entwickelt.
So kommt vieles in Fluss. Die
Therapie wird breiter, dem Ein-
zelnen angepasster, die Aufent-

haltszeit kiirzer. Neue Medika-
mente ermoglichen zusammen
mit ambulanter Betreuung eine
schrittweise Wiedereingliede-
rung in die Gesellschaft.

Anriihrend und manchmal
erschiitternd

Die daraus wachsenden, heute
selbstverstandlichen Verande-
rungen sehen die Beteiligten
unterschiedlich. Noch in den
Achtzigerjahren habe es starke
ideologische Frontstellungen ge-
geben, sagt etwa die 59-jahrige
Oberirztin Katrin Angst. Heute
dagegen werde «einfach pragma-
tisch gearbeitet». Ambros Uch-
tenhagen, fast drei Jahrzehnte &l-
ter, erzdhlt vom «Gliick, dass ich
in eine Zeit kam, in der die Bereit-
schaft, etwas Neues anzufangen,
vorhanden war». Er gibt aber zu
bedenken, dass man zwar psy-
chotherapeutische, pharmakolo-

gische und soziale Aspekte inte-
griert habe, dass aber unter dem
Einfluss der Pharmaindustrie das
Pharmakologische immer stérker
geworden sei.

«Ob es heute so ganz anders
ist als damals, weiss ich nicht»,
bringt auch Willi Keller Zweifel
an. In den Kommentaren zu sei-
nen Bildern erzéhlt er anriihren-
de und manchmal erschiitternde
Geschichten. Wie jene des San-
gers, dessen hochsensibles We-
sen sich vor der Entlassung fiirch-
tet, und der deshalb im Hof in
einer Sickergrube einen Suizid
vortauschen will. Kopfvoran ldsst
er sich in den Sickerschacht glei-
ten, und ertrinkt dabei. «Ich sehe
ihn noch immer vor mir, wie wir
ihn da herausgezogen haben.»
Sabine Jenzer, Willi Keller,
Thomas Meier: Eingeschlossen,
Chronos-Verlag
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Eindringliche Bilder aus dem Burghdlzli: ein Mann, dem wegen eines Tumors der halbe Kiefer fehlt, und ein Patient, der den Bligel nicht loslassen will, weil er Halt gibt.

Partnerschaft hilft
gegen Demenz

Forschung Menschen, die ge-
meinsam mit dem Partner altern,
leiden deutlich seltener an Alz-
heimer und anderen Demenz-
erkrankungen als Alleinstehen-
de. Dies ergab eine gestern verof-
fentlichte Studie, fur die
Wissenschafter des University
College London die Daten von
mehr als 800 000 Ménnern und
Frauen auswerteten. Das Ergeb-
nis fiel unerwartet eindeutig aus:
Alleinstehende haben ein um
40 Prozent erhohtes Risiko einer
Demenzerkrankung. «Wir waren
selbst von der Deutlichkeit des
Befunds tiberrascht», sagte Autor
Andrew Sommerlad. Zwischen
Minnern und Frauen gab es kei-
ne erkennbaren Unterschiede
beim Demenzrisiko. Auffilligist,
dass dieses Risiko auch bei ver-
witweten Méannern und Frauen
steigt -namlich um 20 Prozent -,
nicht aber bei Geschiedenen.

Die Studie lieferte keine Er-
klarung dafiir, warum Menschen
in Partnerschaften seltener an
Demenz erkranken. Studienautor
Sommerlad hat Vermutungen:
Nicht die Ehe an sich sei gesund
flir das Gehirn, sondern der Le-
bensstil: Menschen in Partner-
schaften gaben besser auf sich
acht und kiimmerten sich mehr
um ihre Gesundheit. Zudem sti-
muliere es das Gehirn, wenn ein
Partner da ist, mit dem sich im-
mer reden lasst. (sda)

Eine enge Welt ist es, die Alain
Claude Sulzer in seinem auto-
biografischen Erinnerungsbuch
«Die Jugend ist ein fremdes
Land» beschreibt. Riehen, Basler
Peripherie, in den 1950er- und
60er-Jahren: Das ist ein Ort,
durch den freundliche junge Dia-
konissen laufen, und wo man in
der Primarschule das Rechnen
mit einem abstrakten Holzstéb-
chensystem erlernt. Wo man
selbst auf dem Weg nach Bern,
wenn es iiber die Passhohe des
Hauenstein ging, so sehnsiichtig
auf Zuhause bezogen blieb, dass
jedes Auto mit Basler Kennzei-
chenunter dem Schreien der drei
Buben und dem Hupen des Va-
ters begriisst wurden.

Schnell zuriick nach Riehen:
Die personliche Welt des Kindes
Alain bemisst sich nach der Ent-
fernung zwischen dem Eltern-
hausund jenem der Grosseltern,
das tiber «unzahlige Dinge ver-
fligte, die es in unserem Haus
nicht gab: ausser dem Tlirmchen
-reinem Zierrat - ein Gartentor,
einen Gemiisegarten, Kieswege
und ein Ziegeldach...». Bishin zu
Ohrensesseln und Kacheldfen
reicht die detailgenau erinnerte
Andersartigkeit des Grosseltern-
hauses. Es liest sich beeindru-

Hart wie Rosshaar

Autobiografie Der Schweizer Schriftsteller Alain Claude Sulzer erzahlt in seinem
neuen Buch in komischen und scharfen Beobachtungen von seiner Jugend.

ckend, mit wie vielen Winkeln
und Gegenstinden dieses Hau-
ses, und natiirlich seinen Men-
schen, vor allem mit der im Ober-
geschoss wohnenden Grosstante
«Tanti», sich das Kind verbunden
hat: ganz anders als im Eltern-
haus, das als avantgardistisches
Haus mit Flachdach und schwar-
zen Spanntapeten des Vaters gan-
zer Stolz ist, aber Behaglichkeit
weder ausstrahlt noch ermog-
licht.

Vater und Mutter
gemeinsam, doch getrennt

Dort ist der ebenfalls schwarze
Wohnzimmerteppich «hart und
widerstandig wie Rosshaar», und
ein der Entspannung dienendes
Mobelstiick wie ein Sofa kommt
nicht vor. «Worte wie kuschelig
oder gemiitlich waren Fremd-
worte, nicht nur, weil wir mit
unserer Mutter franzosisch spra-
chen.» Was fiir den Vater nicht in
die Designerumgebung passte,
passte der Mutter aus anderen
Griinden nicht. «Das Haus mei-
nes Vaters war nicht das Haus
meiner Mutter», heisst ein in
den ersten Kapiteln platzierter
Schliisselsatz, und eigentlich hét-
te man es schon gleich von den
allerersten Seiten an wissen kon-

nen, dass eine so herzlich unge-
wollte Ehe nicht zu einem freund-
lich-warmen Familienhaus fiih-
ren wiirde. Aber da waren sie
nun, die beiden, die sich in der
Nervenheilanstalt Miinchen-
buchsee kennen gelernt hatten;
der Patient und die Kranken-
schwester, die nun schwanger
war. Man heiratete - ohne Fami-
lie, Freunde oder Kollegen: «Der
Hochzeitstag wies den Wegin die
lebenslangliche Abschottung.

Das Radio als Verbindung
zur Aussenwelt

Wie ernst es gerade die Mutter
mit der Abschottung meinte,
zeigt sich daran, dass sie auch in
langen Lebensjahrzehnten in
Riehen ganz bewusst ihr Deutsch
nicht iiber Bruchstiicke hinaus
entwickelte. Welt kam in diese
Enge fiir Alain und seine beiden
Briider Francis und Daniel durch
die in SIW-Heftchen vermittelte
Bildung, durch Trudi Gersters
Stimme aus dem Radio, ja, tiber-
haupt das Radio, Radio Bero-
miinster! Vor dem geistigen Auge
der Leserin entsteht das Bild
eines fantasievollen Kindes, das
sich in einer an Anregungen und
Reizen relativarmen Umgebung
begierig auf alles stiirzte, was

nach draussen, in die Weite fiihr-
te. Das war schon bald die Welt
der Kunst: Glinther Strack, der
bei einer Freiluftauffithrung in
Basel den Tell gab, wahrend der
10-jahrige Alain als Statist mit-
wirkte, es aber auf ein Foto mit
Tell schaffte, ganz so als wire er
der Sohn des Helden. Und dann
nattirlich: die Biicher!

Reise nach Paris bei Nacht
und Nebel

Dass der 16-jahrige eines Tages
mit seinem besten Freund be-
schloss abzuhauen - nach Paris,
den «Ort der Sehnsucht», ver-
wundert nicht. Eher schon, dass
sie es dann tatsachlich taten -
ohne die Eltern zu informieren
oder gar zu fragen, einfach auf
und davon mit dem Nachzug und
den Ersparnissen.

Bernadette Conrad
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Die schwarze Spinne
schlagt wieder zu

Exakt in der Mitte dieses Romans
taucht die schwarze Spinne auf.
Bis dahinist das Buch eine realis-
tische Erzahlung um einquartier-
te, aber unerwiinschte Fliichtlin-
ge - durchaus unterhaltend mit
sarkastischen Facetten. Despoti-
sches Gutmenschentum stosst
hier auf verbitterten Fremden-
hass. Dann wird der Roman zur
rasanten Parabel mit Lovestory.
Was fiir eine tolle Idee! Christoph
Poschenrieder lisst Jeremias
Gotthelfs fabelhafte Novelle tiber
eine todliche Spinnenplage, ei-
nen Teufelspakt, eine willfahrige,
moralisch verlotterte Dorfge-
meinschaft und die List einer jun-
gen Frau (aus deren Perspektive
das Buch erzahlt ist) auferstehen.
Er versetzt die Novelle in ein ab-
gelegenes deutsches Kaff, wo
nach 2015 syrische Fliichtlinge
untergebracht werden. Die sozia-
le Dynamik des Dorfes gerat aus
dem Lot. Poschenrieder schildert
wie Gotthelf die Schuldzuschrei-
bung, verdringte Kollektiv-
schuld, das Schicksal von Aussen-
seitern und die blinde Unterwiir-
figkeit unter Despotie. Trotz
altmodischem Teufelspakt-Motiv
funktioniert das literarisch gut.

Jack Kiipfer Black Whidah, Ro-
man, Bilger-Verlag, 224 S., Fr 34.-

Sklavenhandler sind
diistere Gesellen

Ein Schweizer schreibt einen
Abenteuerroman zum Sklaven-
handel. Mutig, toll! Der West-
schweizer Journalist Jack Kiipfer,
der als Matrose und Holzfaller
ein Abenteurerleben gefiihrt hat,
nimmt sich aber zu viel vor. Wer
literarisch und moralisch altba-
ckene, dennoch spannende
Abenteuergeschichten mag, wird
sich freuen. Man spiirt die tiber-
machtigen Vorbilder Herman
Melville und Joseph Conrad. Die
Geschichte fiihrt in den Sklaven-
handel ums Jahr 1800 zwischen
Westafrika und Brasilien - ein
diisterer Abgrund des Un-
menschlichen. Ein junger Eng-
linder mit gutem Herzen, aber
liederlichem Lebenswandel wird
Zeuge von Menschenjagden und
Korruption, von Dschungelfieber
und Voodoo. Sein moralisches
Dilemma lisst ihn rebellieren
und aus den Fangen der Sklaven-
handler auch eine junge, schone
Dirne retten. Szenisch eng ange-
legt, mit langen Dialogen und aus
der Perspektive des aufgeklarten
Westeuropaers erzahlt, wirkt der
Roman wie aus dem 19. Jahrhun-
dert - mit einer Schlagseite zum
Kitschigen, zu schwiilstiger Ero-
tikund Voodoo-Analogiezauber.

Hansruedi Kugler



